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EXPERIENCIA PROFESIONAL 

2016-2001 Atención Psicológica en Consulta Privada  
Cargo: Psicóloga clínica con Registro Sanitario 1307422/1310103 

       Función: Atención y Asesoramiento psicológico. Tratamiento de problemas emocionales y de la conducta 
en la línea cognitivo conductual. Talleres y terapia grupal de crecimiento emocional.  

 
2016                Tecnas Servicios Integrales de Formación (Ciudad Real) 
          Cargo: Docente inscrita en el Registro de Formadores 
      Función:    Formadora del MF1017_2 Intervención en la atención higiénico-alimentaria en instituciones del 

curso (SSCS0208) Atención Sociosanitaria a personas Dependientes en Instituciones Sociales 
en la modalidad Bilingüe Inglés. Módulo MF1018_2 Intervención en la atención sociosanitaria en 
instituciones 

 
2014-2016 Grupo Anibe (Ciudad Real) 
          Cargo: Docente inscrita en el Registro de Formadores 
      Función:    Formadora del curso completo (SSCS0208) Atención Sociosanitaria a personas Dependientes 

en Instituciones Sociales. Formadora del módulo “Evolución Infantil” del curso de Auxiliar de 
Terapeuta Infantil. (Septiembre 2014). Acciones formativas impartidas de Orientación e 
Inserción  laboral, elaboración de Curriculum Vitae y búsqueda planificada de empleo.  

 
2014-2015  Futucam, plena Inclusión (Ciudad Real) 
          Cargo: Psicóloga y docente 
       Función:  Sesiones psicológicas para reforzar las Habilidades sociales y la autoestima. Refuerzo escolar y 

lecto-escritura para alumnos con deficiencia Intelectual y Enfermedad Mental y sesiones 
informativas de Educación Sexual para paciente con Discapacidad Intelectual de diferentes 
asociaciones tales como la Asociación Fuensanta y el Centro Social Robledo. 

 
2013-2014 Método Enseñanza Avanzada (Ciudad Real) 
          Cargo: Docente inscrita en el Registro de Formadores 
       Función: Formadora del curso (SSCS0208) Atención Sociosanitaria a personas Dependientes en 

Instituciones Sociales. Formadora de los cursos de Fomento y Promoción del trabajo 
autónomo, Inserción laboral, Sensibilización medioambiental e igualdad de género.  

2011-2012 Universidad de Málaga 
         Cargo:         Tutora profesional de estudiantes del Prácticum de psicología   
        Función:       Instrucción, formación, evaluación y seguimiento del aprendizaje de los alumnos.  
 
2007-2012 ONG INCIDE: “Programa Caixa Pro-infancia” (Málaga) 
          Cargo: Coordinadora del equipo de psicología y logopedia.  
       Función: Psicóloga clínica de familias en riesgo de exclusión social y con colectivos desfavorecidos para el 

Programa Caixa Pro-infancia de la Obra social la Caixa. Dinamizadora del proyecto de la Obra 
Social la Caixa “Aprender juntos, crecer en familia” organizado por la Universitat de Barcelona.  

2007-2008 Centros de Salud de la Junta de Andalucía (Málaga) 
          Cargo: Docente de charlas formativas  
      Función:      Actualización de conocimientos y HHSS para médicos, enfermeros y facultativos. 
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2002-2007 Residencia Geriátrica Bener, (Málaga) 
          Cargo: Psicóloga 
       Función: Psicoestimulación de pacientes mayores. Aplicación de programas para optimizar las funciones 

cognitivas de los pacientes con o sin demencia. Atención individualizada y grupal tanto de 
pacientes como de familiares. Terapia Ocupacional. Apoyo terapéutico e informativo en el 
domicilio.  

2002-2007 Teléfono de la Esperanza, (Málaga) 
          Cargo: Psicóloga voluntaria 
      Función: Atención psicológica individualizada y atención telefónica a pacientes en crisis. 

Monitora de cursos: “Educadores Hoy”, “Habilidades Sociales y Autoestima” y “Padres, 
Educadores y relaciones familiares” Moderadora de terapias grupales: Grupo Terapéutico 
de ansiedad y Distimia.   

 
2005  Empresa Frama Estudios .S.L (Málaga) 
         Cargo: Encuestadora 
    Función:    Realización de encuestas a las Pymes para conocer su grado de formación continua.  
 
2001-2002 Hospital Psiquiátrico San Francisco de Asís, (Málaga) 
          Cargo: Psicóloga en prácticas 
      Función:     Auxiliar en labores diagnósticas, seguimiento de pacientes psiquiátricos, pasación y corrección de 

pruebas. Participación y asistencia en la terapia de grupo y en la terapia ocupacional de diversos 
talleres que imparte el Hospital.  

 
2000-2001  Unidad de Adopción Infantil Casa Cuna Tlalpan (México D.F) 
         Cargo: Psicóloga en prácticas 
       Función:     Auxiliar en labores diagnósticas, seguimiento y evolución de los niños, pasación y corrección 

de pruebas de atención temprana. Co-terapeuta en las entrevistas a padres adoptivos. 
Aplicación de un programa de psicoestimulación infantil. 

 

FORMACIÓN ACADÉMICA ESPECÍFICA 
 
1996-2001 Licenciatura en Psicología 
            Universidad del Valle de México.  

       (Título homologado por el  Ministerio de Educación y Ciencia Español)  
  Reconocimiento del COPAO del Itinerario Curricular en Psicología Clínica y de la Salud  
 

2004-2007 Máster Internacional en Psicología Clínica,   
“A.E.P.C  Asociación Española de Psicología Conductual” Granada. (600 horas). 
 

2010-2012 Máster Universitario en Formación del Profesorado de Educación Secundaria Obligatoria y 
Bachillerato, Formación Profesional y Enseñanzas de Idiomas. Especialidad en Orientación 
Educativa. “UNED Universidad Nacional de Educación a Distancia”. (775 horas) 

FORMACIÓN COMPLEMENTARIA Y COMPETENCIAS 
 
2016 Curso de “Entrenamiento en Inteligencia Emocional”, organizado por el Colegio Oficial de Psicología de 
Castilla-La Mancha. (8 horas) 
 
2015 Curso de formación de Profesores en el Método NEENOS. Cálculo Mental, uso del Ábaco y mejora del 

desarrollo mental y emocional. (30 horas) 

 

2014      Inscrita y Validada como Docente en el Registro de Formadores de Castilla la Mancha en los 

siguientes módulos: 

Curso (SSCS0208) Atención Sociosanitaria a personas Dependientes en Instituciones Sociales. 

- MF1016_2 Apoyo en la organización de intervenciones en el ámbito institucional 
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- MF1017_2 Intervención en la atención higiénico-alimentaria en instituciones 

- MF1018_2 Intervención en la atención sociosanitaria en instituciones 

- MF1019_2 Apoyo psicosocial, atención relacional y comunicativa en instituciones 

 

Curso (SSCS0108) Atención Sociosanitaria a personas en el Domicilio 

- MF0250_2 Atención y apoyo psicosocial domiciliario 

 

Curso (SSCB0209) Dinamización de actividades de tiempo libre educativo infantil y juvenil. 

- MF1866_2 Actividades de educación en el tiempo libre infantil y juvenil 

- MF1867_2 Procesos grupales y educativos en el tiempo libre infantil y juvenil 

- MF1868_2 Técnicas y recursos de animación en actividades de tiempo libre 

2011  Curso presencial de Formación de Formadores sobre “Metodología de intervención para el 
programa “Aprender juntos, crecer en familia” de La Obra social la Caixa. Por la Universitat 
de Barcelona. Málaga (20 horas). 

 
2011   “Cómo Favorecer el ambiente socioeducativo en el aula: Un reto para el siglo XXI” Sindicato 

ANPE-Jaén online. (100 horas).  
 
2011  “Educación y Salud: Desarrollo de la autonomía e iniciativa personal”  Sindicato ANPE-Almería 

online. (100 horas).   
 
2011  “La programación didáctica y su aplicación en el aula” Sindicato ANPE-Sevilla online. (100 

horas).  
 
2011  “El plan de centro en la LEA: El proyecto educativo como herramienta para alcanzar la mejora 

de los rendimientos educativos.” Sindicato ANPE-Sevilla online. (100 horas).  
 
 
CONOCIMIENTOS EN IDIOMAS E INFORMÁTICA 
 
Idioma inglés: Nivel Avanzado. Título B2 por la Escuela Oficial de Idiomas de Ciudad Real (2014) 
   

Informática: Programa Office e Internet a nivel de usuario. 
 

 
COLABORACIONES 
 
2015 al 2016 Colaboración como PSICÓLOGA en la Radio Municipal de Miguelturra 107.9 

programa “Nadie como tú”.  
 
2012 al 2013  Colaboración como PSICÓLOGA en la Radio Municipal de Miguelturra 107.9 

programa “El Tragaluz”.  
 
2012 al 2015  Presidenta del AMPA “El Terrero” del CEIP “Clara Campoamor” de Miguelturra 
 
2013  Colaboración en el Programa “SER PADRES” dirigido por Catalina Fuster y Gemma 

Bustarviejo en la radio Cadena SER  

 

 OTRA INFORMACIÓN  
 

- Vehículo propio 
- Carné de conducir (tipo B) 
- Disponibilidad horaria 
- Referencias a petición  

Adriana Bentabol Herrero 
C/ Igualdad nº 21 Miguelturra, 
Ciudad Real  
 

Teléfono / Móvil 
         926 160 871/661 64 08 31 

adriana_bh@hotmail.com 
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